
                                                                                                    

    
 

Aussichtsturm am Čerchov, der auf tschechischem Gebiet liegt und 
durch den grenzüberschreitenden Wanderweg (Lehmgrubenweg) in 

unser Wandergebiet eingebunden ist. 
 

 

 
 

Das Glaskreuz am Gibacht wurde von Gibacht-Wirt und 
Glasmanufakteur Ralph Wenzel geschaffen und 2005 errichtet. Es ist 

den verstorbenen Glasmachern und Hüttenleuten gewidmet. 

    

BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung 

der markierten Wanderwegeder markierten Wanderwegeder markierten Wanderwegeder markierten Wanderwege    
    

Hauptwanderlinien 
 

Oberpfälzer und Bayerischer Waldverein, die Dachorganisationen der örtlichen 
Verschönerungs-, Heimat- und Wandervereine haben Hauptwanderlinien 
angelegt, die im Naturpark Waldmünchen beginnen. Sie führen durch die 
schönsten Gegenden des Oberpfälzer und des Bayerischen Waldes. 

          

  Bayerischer Waldverein – 170 km, 9 Tage,  
Teil des Europäischen  Fernwanderweges Ostsee-Wachau-Adria (E 6)   

                  

E 6  Kreisverkehr Waldmünchen – Herzogau – Althütte – Gibacht – Furth im Wald – Bad 
Kötzting – Arber – Bayer, Eisenstein – Falkenstein – Frauenau – Rachel – Nationalpark – Lusen 
– Bischofsreuth – Dreisessel – Breitenberg – Österreich. 

 

  Nurtschweg – Oberpfälzer Waldverein – 105 km, 4 Tage  
Kreisverkehr Waldmünchen – Perlsee – Blumloh – Eglsee – Kritzenthal – Kleeberg – Steinlohe – 
Charlottenthal – Stadlern – Eslarn – Waidhaus – Ruine Schellenberg – Bärnau – Mähring – 
Neualbenreuth – Waldsassen 

 

  Burgenweg – 165 km, 8 Tage 
Der Burgenweg ist einer der vier Nordsüd-Hauptwanderwege des OWV im Regierungsbezirk der 
Oberpfalz. Er führt durch die Landkreise Tirschenreuth, Neustadt a.d. Waldnaab, Weiden 
(Stadtkreis), Schwandorf und Cham. Bei der Albernhofer Mühle kommt der Burgenweg in das 
Wandergebiet von Waldmünchen und führt an Englmannsbrunn und Englberg vorbei über den 
Treffenweg nach Waldmünchen, hier geht der Burgenweg über in den Pandurensteig, welcher 
bis Passau führt. 

 

  Pandurensteig – 140 km, 7 Tage – Wandern ohne Gepäck 
Wegstrecke: Waldmünchen – Cham – Viechtach – Weißenstein – Regen – Bärnstein/Grafenau 
– Dießenstein/Perlesreut – Passau 
Der Weg kann auch von Passau nach Waldmünchen begangen werden.  
Historisch gesehen ist dieser Wanderweg sehr prägnant, denn anno 1742 ist Trenck mit seinen 
Panduren diesen Weg gezogen. Die an diesem Wege liegenden Burgen und Schlösser wurden 
von Trenck und seinen Panduren im Jahre 1742 geplündert und zum Teil niedergebrannt. 

 
 



.Beschreibung der Wanderwege W 1 – 22 

 
Wege zu den Ausgangs-/Zielpunkten im Stadtbereich vom Marktplatz (Tourismusbüro) aus: 
zum Parkplatz Jugendhaus über Böhmerstraße; zum Köckkeller über Böhmer- und 
Schützenstraße; zur Fachklinik über Hammerstraße; zum Kreisverkehr über Bahnhofstraße. 
 
W 1  Ziegelhütter Weg – 3,5 km – Rundwanderweg, Spazierweg; Waldwege, Teerstraße  
Höhenunterschied: 30m 
Ausgangspunkt/Ziel: Perlsee/Minigolf – Jägersteig – Blumloh/Reitstall– Staatsstraße (400 m) – Perlsee   
Anschlusswege: W2, 3, 11, 17; E6; Schwarzachtal-Radweg 
 
W 2  Hammerweg – 4,3 km – Rundwanderweg, etwas Teerstraße, sonst Feld- und Forstwege 
Höhenunterschied: 70m  
Ausgangspunkt/Ziel: Perlsee/Minigolf – Campingplatz – Buchwalli – Hammer – Trimm-dich-Pfad – Perlsee 
Anschlusswege: W 1, 3, 11, 17; E 6, Schwarzachtal-Radweg 
 
W 3  Jägersteig – 6,6 km – Rundwanderweg, Teerstraße im Bereich Untergrafenried, sonst Waldwege 
Höhenunterschied: 130 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Perlsee/Minigolf – Jägersteig – Straße nach Untergrafenried – Untergrafenried – 
Kramhof (Aussicht: Kirche Wassersuppen und Grenzübergang Höll) – Trimm-dich-Pfad – Perlsee 
Anschlusswege: W 1, 2, 11, 17; E 6, Schwarzachtal-Radweg 
 
W 4  Notarsteig – 4,4 km – Rundwanderweg, wenig Straße, sonst Forststraßen und Waldwege 
Höhenunterschied: 40m  
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz Hagbügerl – Kohlenmeiler – Teufelsbrücke – Arnsteiner Straße – 
Notarsteig/Kneippanlage – Parkplatz Hagbügerl 
Anschlusswege: W 16, 17, 20, 21, Siedlungsgeschichtlicher Lehrpfad 
 
W 5  Fischerbühlweg – 1,8 km – Rundwanderweg, Wald- und Feldwege  
Höhenunterschied: 40m 
Ausgangspunkt/Ziel: Schützenstraße/Köckkeller – Jägersruh – Fischerbühl – Schützenstraße 
Anschlusswege: W 14, 18 
 
W 6  Klammerfelssteig - 3,5km – Rundwanderweg, zum Teil steile Anstiege, schwierig 
Höhenunterschied: 120 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Oberherzogau – Klammerfels (Gipfelkreuz WVW/Aussichtsturm NPV) – Felsenregion 
Klammerfels (Gratwanderung) – Grüntannlweg – Oberherzogau 
Anschlusswege: W 7, 14, E 6, Naturlehrpfad 
 
W 7  Sonnhofsteig – 3,5 km – Rundwanderweg, zum Teil steile Anstiege, schwierig 
Höhenunterschied: 120 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Oberherzogau - Sonnhof – Klammerfels (Gipfelkreuz WVW und Aussichtsturm NPV) – 
Felsenregion Klammerfels (Gratwanderung) – Grüntannlweg – Oberherzogau 
Anschlusswege: W 6, 14; E 6, Naturlehrpfad 
 
W 8  Ochsenwiesweg – 3,4 km – Stichweg, etwas Teerstraße, sonst Wald- und Forstwege 
Höhenunterschied: 150 m;  
Ausgangspunkt: Sandgrubenweg/Feriendorf bzw. Herzogau/Voithenbergstraße 
Anschlusswege: W 14, 18 (beim Feriendorf); W 14, E 6; Naturlehrpfad (in Herzogau) 
 

Erläuterung der Richtungspfeile auf den Beschilderu ngen 
 

�    nach links bzw.  
�   rechts     
              

�   geradeaus bzw.  
 

�   in rückwärtiger     
         Richtung weiter 

 �  nach halblinks bzw. 

 �  halbrechts vorne 
        (analog in rückwärtiger 
        Richtung) 
 

����   zunächst nach rechts, 
        und dann nach links 
 

����   zunächst nach links, 
und dann nach rechts 
(analog kann jede andere 
Richtung – auch nach 
rückwärts angegeben sein) 
 

 
 

Das Wandergebiet um Waldmünchen  
 

Waldmünchen ist Mittelpunkt eines umfangreichen Wandergebietes, das die Umgebung 
systematisch erschließt. Das Angebot reicht vom Spazierweg bis zur vollen Tageswanderung, 
von der Promenade bis zur Gratwanderung. 22 Wege mit einer Gesamtlänge von rund 180 
Kilometern sind vorbildlich ausgebaut und markiert. Für den Wintersportler wurden 
Skiwanderwege und Loipen angelegt. 
Die benachbarten Wandergebiete Tiefenbach, Treffelstein, Schönthal, Sinzendorf, Geigant, 
Gleißenberg und Furth im Wald schließen sich lückenlos an. Die Ausgangs- und Zielpunkte 
sind unterschiedlich und werden bei jedem Weg angegeben. Alle Wanderwege sind so 
ausgeschildert, dass diese in jeder Richtung begangen werden können. 

    
 
 



Das Wandergebiet um Sinzendorf 

 
Im Hügelland südwestlich von Waldmünchen liegt Sinzendorf (510 m). Im Osten erhebt sich 
der Zwirenzel (701 m), südlich steigen Alter Berg und Bleschenberg fast 600 m an und im 
Norden begrenzen flachere Hügel den Blick. Vier Wanderwege mit rund 22 km Gesamtlänge 
führen in die nähere Umgebung. Ergänzt wird das Angebot durch die nahen Wandergebiete 
um Waldmünchen, Geigant, Schönthal. 

 
Beschreibung der Wanderwege Si 1 – Si 4 

 
Si 1  Obernrieder Weg – 7,1 km – Rundwanderweg, Spaziergang, Wald-, Feld- und Forstwege, 
teilweise Straße, leichte Steigungen 
Höhenunterschied: 100 m  
Ausgangspunkt/Ziel: Sinzendorf/Ortsmitte – vorbei am Bleschenberg (Abstecher: Gipfel mit 
Aussichtsturm und Kapelle) – Alter Berg – Obernried – Waldhof - Sinzendorf 
Anschlusswege: Gei 6, 7; Gr 5, W 3 
  
Si 2  Waldhofweg – 4 km – Rundwanderweg, Spaziergang, Feld- und Waldwege, meist trocken, 
leichte Steigungen 
Höhenunterschied: 40 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Sinzendorf/Ortsmitte – Waldhof – Geigant – Beckenhöhle - Sinzendorf 
Anschlusswege: Gei 5, 6 

 
Si 3  Zillendorfer Weg – 8 km – Rundwanderweg, Halbtageswanderung, meist Forst- und Feldwege, 
leichte Steigungen 
Höhenunterschied: 70 m  
Ausgangspunkt/Ziel: Sinzendorf/Ortsmitte – Beckenhöhle (unterhalb Zwirenzel vorbei) – Zillendorf – 
Rannersdorf – Sinzendorf 
Anschlusswege: W 10, 22, S 3 

 
Si 4 Bleschenbergweg – 4 km – Rundwanderweg, Spaziergang, zum Teil Straße, meist Feld- und 
Forstwege 
Höhenunterschied: 100 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Sinzendorf/Ortsmitte – Haschaberg (Abstecher: Hussenbierlkapelle) – Almosmühle 
- Bleschenberg/ Aussichtsturm und Kapelle – Sinzendorf 
Anschlusswege: Si 1, 2, 3; S 3; Gei 5, 6 

 
 
 

Kontakt: 
Tourismusgemeinschaft Waldmünchner Urlaubsland e.V. 
Marktplatz 16, 93449 Waldmünchen 
Tel.: 09972/307 25; Email: tourist@waldmuenchen.de 
www.waldmünchner-urlaubsland.de 

 

W 9  Cerchovsteig – 4,3 km – Stichweg, Teerstraße im Stadtgebiet, sonst Forst- und Waldwege, ab Untere bis 
Obere Rieselstraße steiler Anstieg, danach leichte Steigungen 
Höhenunterschied: 330 m bis Grenzübergang, 530 m bis Cerchov-Gipfel 
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz Jugendhaus – Waffenschleife – Überquerung der Unteren und Oberen Rieselstraße  
- Siedlungsgeschichtlicher Lehrpfad – Lehmgrubenweg – Grenzübergang ( 841 m; hier weiter bis zum Cerchov, 
1042 m ü NN)    
Anschlusswege: W 15, 18, 20; Siedlungsgeschichtlicher Lehrpfad 
 
W 10  Treffenwaldweg – 9,7 km – Rundwanderweg, Wald- und Feldwege, Teerstr. im Stadtgebiet 
Höhenunterschied: 130 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Hammerstraße/Fachklinik – Treffenweg – Treffenwald – Neue Ziegelhütte – Hochabrunn – 
Engelberg/Treffenwald am Berg – Grub – Prosdorf – Johannisweg – Treffenweg 
Anschlusswege: W 12, 19, 22; Burgenweg 
 
W 11  Untergrafenrieder Weg – 11,9 km – Rundwanderweg, Teerstraße im Ortsbereich Untergrafenried, sonst 
Wald- und Forstwege, mittlere Anstiege, jeweils nach Untergrafenried 
Höhenunterschied: 70 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Perlsee/Infotafel – Blumloh – Kümmersmühle – Holzwies – Eglsee – Überquerung des 
Fernwanderweges E 6 – Ringberg – Untergrafenried (Grenzübergang nach Grafenried) – Kramhof – Perlsee 
Anschlusswege: W 1, 2, 3, 17; Fernwander-/Nurtschweg; Schwarzachtal-Radweg 
 
W 12  Jahnsteig – 14km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtbereich, sonst Wald-, Forst- und Feldwege; 
nach Machtesberg und Herzogau mittlere Anstiege 
Höhenunterschied: 150 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Hammerstraße/Fachklinik – Kapelle WVW – Herzogau – Lengau – Parkplatz beim Sender – 
Roßhof – Machtesberg – Moosdorf – Prosdorf – Johannisweg – Treffenweg 
Anschlusswege: W 13, 14, 22; Gei 3, 4; G 5, 8; E 6; Pandurensteig 
 
W 13  Hofmarkweg – 10,8 km – Stichweg, Teerstraße im Stadtbereich, sonst Forst- und Waldwege 
Höhenunterschied: 140 m 
Ausgangspunk/Ziel: Hammerstraße/Fachklinik – Kapelle WVW – Herzogau – Lengau – Kesselstraße – Lixenried 
Anschlusswege: W 12, 14, 22; E 6; G 5; F 8a; Li 1, 2; Pandurensteig 
 
W 14  Grüntannlweg – 14,9 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtgebiet und zwischen Unterhütte und 
Posthof, sonst Forst- und Waldwege 
Höhenunterschied: 255 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Schützenstraße/Köckkeller – Kapelle WVW – Herzogau – Oberherzogau – Althütte – 
Unterhütte- Posthof – Heinzlgrün – Sandgrubenweg/Feriendorf Ulrichsgrün – Schützenstraße 
Anschlusswege: W 5, 6, 7, 12, 13, 15, 18; E 6; Naturlehrpfad 
 
W 15  Böhmerwaldweg – 20,9 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtgebiet und bei Althütte bis Gibacht, 
sonst nur Wald- und Forstwege 
Höhenunterschied: 320 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz/Jugendhaus – Waffenschleife – Untere Rieselstraße – Tiefer Graben – Althütte – 
Gibacht – Pfennigfelsen – Grenzübergang Dreiwappen – Kreuzfelsen – zurück Tiefer Graben – Waldmünchen; 
alternativ nach Tiefer Graben direkt zum Kreuzfelsen – Dreiwappen – Pfennigfelsen - beim Unterstand zurück 
nach Waldmünchen oder über Gibacht Grüntannlweg – nach Waldmünchen 
Anschlusswege: W 9, 14, 18; F 9; E 6 
 
 
 



W 16  Antoniussteig – 8,9 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtgebiet, sonst Wald- und 
Forstwege, mittelschwere Anstiege 
Höhenunterschied: 250 m  
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz/Jugendhaus – Böhmerkreuz – Perlhütte – Arnstein – Alte Heeresstraße – 
Ebenhof – Antoniussteig – Teufelsbrücke – Kohlenmeiler- Parkplatz Hagbügerl – Ferienpark Hagbügerl – 
Waldmünchen 
Anschlusswege: W 4, 17, 20, 21; Siedlungsgeschichtlicher Lehrpfad 
 
W 17  Napoleonweg – 9,8 km- Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtbereich, zum Perlsee und nach 
Arnstein, sonst Wald- und Forstwege 
Höhenunterschied: 170 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz/Jugendhaus – Böhmerkreuz – Perlhütte – Arnstein – Staatsstraße 
Waldmünchen – Höll – Hammer – Buchwalli – Campingplatz – Perlsee - Waldmünchen  
Anschlusswege: W 2, 4, 16, 20, 21 
 
W 18 Glasschleiferweg – 8,6 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtbereich, sonst Wald- und 
Forstwege 
Höhenunterschied: 150 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz/Jugendhaus  – Waffenschleife – Untere Rieselstraße – Tiefer Graben – 
Lenkenhütte – Heinzlgrün – Schützenstraße/Feriendorf Ulrichsgrün – Köckkeller 
Anschlusswege: W 5, 8, 9, 14, 20 
 
W 19 Wallfahrerweg – 11,8 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtbereich und im Ortsteil 
Ast/Hirschhof, sonst Forst und Waldwege 
Höhenunterschied: 30m 
Ausgangspunkt/Ziel: Hammerstraße/Fachklinik - Ölbergstraße – Hocha – Hirschhöf – Ast – Marienruh – 
Neue Ziegelhütten - Treffenwald im Tal – Treffenweg – Hammerstraße/Fachklinik 
Anschlusswege: W 10, 12; Burgenweg, Schwarzachtal-Radweg 
 
W 20  Kohlenmeilerweg – 4,8 km – Rundwanderweg, Wald-/Forstwege, Teerstraße im Stadtgebiet  
Höhenunterschied: 90 m 
Ausgangspunkt/Ziel:  Parkplatz/Jugendhaus – Krambergerweg – Parkplatz Keilbügerl – Untere Riesel-
straße – Kohlenmeiler – Parkplatz/Hagbügerl – Ferienpark Hagbügerl – Waldmünchen. 
Anschlusswege: W 9, 16, 18, 20 
 
W 21  Baron-Kampl-Weg – 6,4 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtgebiet, sonst Wald- und 
Forstwege 
Höhenunterschied: 120 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Parkplatz/Jugendhaus – Böhmerkreuz – Perlhütte – Arnsteiner Straße – 
Teufelsbrücke- Kohlenmeiler – Parkplatz/Hagbügerl – Ferienpark Hagbügerl – Waldmünchen 
Anschlusswege: W 4, 16, 17, 20 
 
W 22  Zwirenzelsteig – 11,6 km – Rundwanderweg, Teerstraßen im Stadtgebiet, in Herzogau und 
Moosdorf/Prosdorf, sonst Wald- und Forstwege 
Höhenunterschied: 140 m 
Ausgangspunkt/Ziel:  Hammerstraße/Fachklinik - Kapelle WVW – Herzogau – Lengau – Parkplatz beim 
Sender Machtesberg – Zwirenzel – Rundweg – Moosdorf – Prosdorf – Johannisweg – Waldmünchen 
Anschlusswege: W 12, 13, 14; E 6; Pandurensteig 
 

 

Wandergebiet Geigant 
 
Am Westabhang der Bergkette Zwirenzel (701 m), Hinterer Hiener (768 m) und Vorderer Hiener (780 
m) liegt das Pfarrdorf Geigant (501 m). Größere Gewässer fehlen in der Umgebung, doch 
entspringen auf den umliegenden Bergen eine Anzahl kleinerer Bäche. Die Hügel sind bewaldet, der 
Talboden wird landwirtschaftlich genutzt. Um Geigant ist ein kleines Wandergebiet mit sieben Wegen 
von 45 km ausgewiesen. Die Wege führen fast nur auf verkehrsfreien Forststraßen und Steigen 
durch den Wald. Ausgangspunkt ist entweder Geigant (Bushaltestelle bei der Schule) oder der nahe 
gelegene Roßhof, wo sich die Wege der Wandergebiete Schönthal, Waldmünchen, Gleißenberg, 
Sinzendorf treffen. 

 
Gei 1  Zwirenzelweg – 4,5 km – Rundwanderweg, Straßen im Ort, sonst Wald- und Feldwege, mittlere 
Steigungen 
Höhenunterschied: 200 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Geigant – Zwirenzelweg – Zwirenzel-Gipfel – zurück nach Geigant – vorbei am Friedhof  
Anschlusswege: Si 2; W 22 

 
Gei 2  Roßhofer Weg – 5,9 km – Rundwanderweg, etwas Teerstraße, sonst Feld- und Waldwege, mittlere 
Steigungen 
Höhenunterschied: 150 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Geigant – Machtesberger Straße – Hinterer Hiener – Abstecher zum Roßhof – Geigant 
Anschlusswege: W 12, Pandurensteig 

 
Gei 3  Hinterer-Hiener-Weg – 4 km – Rundwanderweg, verkehrsfreie Forststraße 
Höhenunterschied: 70 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Roßhof Richtung Machtesberg (unterwegs Abzweigung nach Osten) – zurück zum 
Roßhof 
Anschlusswege: W 12; G 8; Pandurensteig 

 
Gei 4  Machtesberger Weg – 6,6 km – Rundwanderweg, wenig Teerstraße, sonst verkehrsfreie Forststraßen 
Höhenunterschied: 20 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Roßhof – Machtesberg – Parkplatz beim Sender – Roßhof 
Anschlusswege: W 12, 22; G 8; Pandurensteig 

 
Gei 5  Eschlmaiser Weg – 5,1 km – Rundwanderweg 
Höhenunterschied: 100 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Roßhof – vorbei am Kathlfelsen (Abstecher zum Kathlfelsen mit herrlicher Aussicht) – 
Eschlmais (Ruhland-Kapelle) – zurück zum Roßhof 
Anschlusswege: W 12; G 2; Pandurensteig 

 
Gei 6 Schwarzholzweg – 5,5 km – Rundwanderweg, Feld- und Waldwege, teilweise Straße 
Höhenunterschied: 30m 
Ausgangspunkt/Ziel: Geigant – Waldhof – Sinzendorf – Richtung Bleschenberg (Abstecher: Gipfel mit 
Aussichtsturm und Kapelle) –  „Alter Berg“ -  zurück nach Geigant 
Anschlusswege: Si 1, 4; Waldlehrpfad um den Bleschenberg 

 
Gei 7  Katzbacher Weg – 13 km – Rundwanderweg, Feld- und Waldwege ,Teerstr. (Obernried bis Kühnried) 
Höhenunterschied: 135 m 
Ausgangspunkt/Ziel: Geigant – Waldhof – Sinzendorf – Obernried – Katzbach – Kühnried – Roßhof – Geigant 
Anschlusswege: Si 1, 2; Gr 5; W 3; Pandurensteig 


